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 音楽会
おんがくかい

の練習
れんしゅう

がんばっていますね。学校
がっこう

に素敵
す て き

な音色
ね い ろ

が響
ひび

いていて、本番
ほんばん

の日
ひ

がとても

楽
たの

しみです。朝夕
あさゆう

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるなど、気温
き お ん

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

して、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。そして、みんな

で元気
げ ん き

に音楽会
おんがくかい

本番
ほんばん

をむかえましょう！ 

おしらせ 

２学期
が っ き

から３学期
が っ き

にかけて、全校生
ぜんこうせい

とスクールカウンセラーの先生
せんせい

がお話
はな

しする時間
じ か ん

を設
もう

けています。１０分
ぷん

程度
て い ど

ですが、何
なに

か困
こま

ったことがあれば相談
そうだん

できる機会
き か い

になればと思
おも

いま

す。ゆっくり相談
そうだん

したい人
ひと

はカウンセリングの予約
よ や く

もできるので、おうちの方
かた

や学園
がくえん

の先生
せんせい

、

学校
がっこう

の先生
せんせい

に伝
つた

えてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もお話
はな

ししたいことや相談
そうだん

したいことがございましたら、お気軽
き が る

に学校
がっこう

までご

連絡
れんらく

ください。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

のときに、目
め

を大切
たいせつ

にするために何
なに

ができるか、お話
はなし

をしました。 

休
きゅう

けい、姿勢
し せ い

、部屋
へ や

の明
あか

るさ、外遊
そとあそ

び、すいみん、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

など、できることが 

たくさんありましたね。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で少
すこ

し意識
い し き

して過
す

ごしてみましょう。 

 

洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

 

☆指
ゆび

の間
あいだ

 

☆手首
て く び

 

☆指先
ゆびさき

 

☆親指
おやゆび

 

３０秒
びょう

かけて 

石
せっ

けんで 

ていねいに洗
あら

おう！ 

最後
さ い ご

は 

清潔
せいけつ

なハンカチでふこう！ 

 


