
令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日   

播磨高原東小学校 保健室 
 

                                                                                            

 夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？今日
き ょ う

から２学期
が っ き

がスタートします。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん

で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。体
たい

調
ちょう

に気
き

をつけて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

保護者の方へ 

夏休み中に、けがや病気、アレルギー等、お子様の体調に変化はありませんでしたか？ 

何かありましたら担任までお知らせください。 

また、緊急連絡先等の変更がありましたら、必ずお知らせください。 

体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ人
ひと

は、高
たか

い位
い

置
ち

や頭
あたま

の後
うし

ろで結
むす

ばないよう

にしましょう
 

。 

９月５日  身体
しんたい

測定
そくてい

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の仕方
し か た

について、保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しています。 

けがをしたとき、どう手当
て あ

てするのか、確認
かくにん

してみてくださいね。 
 

                                                                                            

ろう下
か

を走
はし

る 遊具
ゆ う ぐ

の危
あぶ

ない使
つか

い方
かた

 階段
かいだん

から飛
と

び降
お

りる 

こんなことしていませんか？ 

このくらい大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

っていても、大
おお

きなけがや命
いのち

の危険
き け ん

につながることもあります。

安全
あんぜん

に生活
せいかつ

できているか、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

「９（きゅう）９（きゅう）」と読
よ

めることから、９月９日

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

とされています。けがの予防
よ ぼ う

のためにできる

ことやけがをしてしまったときの手当
て あ

てについて考
かんが

えて

みましょう。 


