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体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ人
ひと

は、高
たか

い位
い

置
ち

や頭
あたま

の後
うし

ろで結
むす

ばないように

しましょう。 

１月２２日 身体
しんたい

測定
そくてい

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

あけましておめでとうございます 

今年
こ と し

の干支
え と

であるヘビは縁起
え ん ぎ

の良
よ

い動物
どうぶつ

で、脱皮
だ っ ぴ

をすることから

「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表
あらわ

すとされています。実
じつ

は「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」は、み

なさんの毎日
まいにち

の中
なか

でも行
おこな

われています。それが睡眠
すいみん

です。ねること

で、遊
あそ

んだり勉強
べんきょう

したりして疲
つか

れた体
からだ

と脳
のう

を元気
げ ん き

にさせ（再生
さいせい

）、

次
つぎ

の日
ひ

にまたたくさん活動
かつどう

できるようにしてくれます（復活
ふっかつ

）。１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、毎日
まいにち

しっかり睡眠
すいみん

をとってくださいね。 

みなさんが笑顔
え が お

あふれる１年
ねん

を過
す

ごせますように。 

☆からだクイズ☆ 

Q. 体
からだ

で一番
いちばん

大
おお

きな筋肉
きんにく

はどこにあるでしょう？ 

   ①胸
むね

 ②お腹
なか

 ③足
あし

 

※筋肉
きんにく

とは 

伸
の

びたり縮
ちぢ

んだりして、体
からだ

のいろいろなところを動
うご

かす働
はたら

きをしています 

答
こた

え ③ 

足
あし

の太
ふと

ももの前側
まえがわ

にある「大腿
だいたい

四頭筋
しとうきん

」とよばれる筋肉
きんにく

が一番
いちばん

大
おお

きく、強
つよ

い

筋肉
きんにく

です。ひざを伸
の

ばしたり、ももを上
うえ

に上
あ

げたりする動作
ど う さ

にかかわってい

ます。歩
ある

く、走
はし

る、立
た

ち上
あ

がるなど、とても大
おお

きな力
ちから

が加
くわ

わる部分
ぶ ぶ ん

を支
ささ

えて

います。ちなみに、体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

小
ちい

さな筋肉
きんにく

は、耳
みみ

の中
なか

にあります。 


