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１１月２６日、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんより、３年生
ねんせい

と６年生
ねんせい

にブラッシング指導
し ど う

をしていただきました。

むし歯
ば

・歯
し

肉炎
にくえん

のでき方
かた

や予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

、歯
は

みがきの仕方
し か た

などを教
おし

えてくださいました。 

かぜをひかないためには予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

！ 

でも予防
よ ぼ う

をしていても、かぜをひいてしまうこともあるよね。 

歯
は

のよごれ（歯垢
し こ う

）を赤
あか

く染
そ

めてくれる

染色
せんしょく

液
えき

を使
つか

って、みがき残
のこ

しを確認
かくにん

し

ました。朝
あさ

に歯
は

みがきをしてきた人
ひと

で

も赤
あか

く染
そ

まっていて「うわー！」と驚
おどろ

いていました。 

みなさんはていねいに歯
は

みがきができていますか？「みがいたつもり」になっていませんか？ 

鏡
かがみ

を見
み

ながら、歯
は

ブラシをこきざみに動
うご

かして、軽
かる

い力
ちから

で、１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがいてく

ださいね。 

６年生
ねんせい

はフロスも使
つか

って、歯
は

ブラシ

だけでは取
と

りにくい歯
は

のすき間
ま

の

よごれまできれいに落
お

としていま

した。 


