
令和 6 年１１月２０日 

播磨高原東小学校 保健室 
 

  

 寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

え、冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきましたね。手
て

をポケットに入
い

れて歩
ある

いている人
ひと

はいませんか？

そのままころんでしてしまうと、手
て

をつけず顔
かお

や頭
あたま

にけがをするかもしれません。とても危
あぶ

な

いので、ポケットからは手
て

をだして歩
ある

きましょう。 

健康
けんこう

かけ足
あし

がんばっていますね！ 

安全
あんぜん

に体
からだ

をきたえるために… 

栄養
えいよう

バランスのよい 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 
夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

よう 
準備
じゅんび

運動
うんどう

と整理
せ い り

運動
うんどう

を 

しっかりとしよう 

３年生、６年生の保護者の方へ 

歯科衛生士さんよりブラッシング指導を行っていた 

だきます。歯の染め出しを行う予定です。 

下記の物をご準備いただくようお願いいたします。 

〇準備物 

歯ブラシ、コップ、手鏡、洗濯ばさみ、 

フェイスタオル（首に巻ける長さのもの） 

                                                                                           

体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ人
ひと

は、高
たか

い位
い

置
ち

や頭
あたま

の後
うし

ろで結
むす

ばないように

しましょう
 

。 

１１月２１日  身体
しんたい

測定
そくてい

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１１月２６日  ブラッシング指導
し ど う

（３年生
ねんせい

、６年生
ねんせい

） 


