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もし体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い人
ひと

がいたら、すぐに近
ちか

くにいる大人
お と な

の人
ひと

に知
し

らせましょう。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

！ 

のどがかわいたときには、すでに水分
すいぶん

が足
た

りない状態
じょうたい

！ 

のどがかわく前
まえ

に、こまめに飲
の

もう！ 

○体
たい

調
ちょう

を整
ととの

える 

・１日
にち

３食
しょく

栄養
えいよう

バランスよく食
た

べる 

・夜
よる

９時
じ

にはふとんに入
はい

り寝
ね

る 

・体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは無
む

理
り

をせず休
やす

む 

 

○涼
すず

しい服装
ふくそう

 

・薄
うす

手
で

で風
かぜ

通
とお

しのよいものを着
き

る 

・外
そと

に出
で

るときは帽
ぼう

子
し

をかぶる 

・暑
あつ

いとき、運動
うんどう

するときはマスクを外
はず

す 

○こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・休息
きゅうそく

 

・のどがかわく前
まえ

に、水
みず

や麦茶
むぎちゃ

を飲
の

む 

（運動
うんどう

時
じ

は１５～３０分
ぷん

に１回
かい

、コップ一杯分
いっぱいぶん

（１００～２００ｍｌ）が目安
め や す

） 

・たくさん汗
あせ

をかくときは、スポーツドリンクや塩飴
しおあめ

などで塩分
えんぶん

もとる 

 

とても暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるといよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。学校
がっこう

では、くつ箱
ばこ

の前
まえ

に暑
あつ

さ

指数
し す う

（熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の目安
め や す

）を掲
けい

示
じ

しています。外
そと

に遊
あそ

びに出
で

る前
まえ

に確認
かくにん

しましょう。 

学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

は、環 境 省
かんきょうしょう

の「熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」を参考
さんこう

にしてみてください。熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

ア

ラートが発表
はっぴょう

されているときは、いつも以上
いじょう

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、涼
すず

しい場所
ば し ょ

で過
す

ごしましょう。 

もうすぐ夏休
なつやす

みです。２学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

保護者の方へ 

健康診断の結果、受診の必要があるお子様にはお知らせの用紙をお渡し 

しました。ぜひ、この夏休みの期間に受診されますようお願いいたします。 

受診結果は担任までご提出ください。 


