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最近
さいきん

はジメジメした暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきていますね。実
じつ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

は気温
き お ん

が高
たか

いときだけでな

く、ジメジメとして湿度
し つ ど

が高
たか

いときも要注意
ようちゅうい

です。また、急
きゅう

に暑
あつ

くなったとき（梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

の

晴
は

れた日
ひ

や梅雨明
つ ゆ あ

けなど）も体
からだ

がまだ慣
な

れておらず、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやす 

いです。普段
ふ だ ん

から軽
かる

い運動
うんどう

をしたり、お風呂
ふ ろ

につかったりして、暑
あつ

さに体
からだ

 

を慣
な

らしておきましょう。 
 

タオルは自分
じ ぶ ん

のものを使おう！ 

夏
なつ

にはやりやすい感染症
かんせんしょう

がいくつかあります（プール熱
ねつ

、水
みず

いぼ、

流行性
りゅうこうせい

結膜炎
けつまくえん

など）。ウイルスがついた手
て

やタオルなどを通
とお

して感染
かんせん

す

るため、プールから出
で

たらきちんとシャワーを浴
あ

び、タオルの貸
か

し借
か

り

はやめましょう。また、日頃
ひ ご ろ

から手洗
て あ ら

いをしっかり続
つづ

けてくださいね。 

６月５日に歯科
し か

健
けん

診
しん

がありました 

むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありません。 

受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。むし歯
ば

がなかった人
ひと

は、これからもていねいに歯
は

みがきをして、きれいな歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

のとき、学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

に、６年生
ねんせい

の中
なか

から 

よい歯
は

の児童
じ ど う

を２名
めい

選
えら

んでいただきました。 

  

  

よい歯
は

とは、むし歯
ば

がない、はみがきがきちんとできていて歯垢
し こ う

（歯
は

の汚
よご

れ）が少
すく

ないな

どです。ふだんから歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に気
き

をつけているということですね。 

 

いよいよ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まりますね。水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

を使
つか

うよい運動
うんどう

ですが、とても体力
たいりょく

を使
つか

います。必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましょう。また、夜
よる

は早
はや

めにねて疲
つか

れをとりましょう。

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、近
ちか

くにいる先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 


