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健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます 

 
５月１４日（火）内科

な い か

健
けん

診
しん

 

持
も

ち物
もの

…
・・・

体操服
たいそうふく

 

○何
なに

をするの？ 

心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

に異常
いじょう

はない

か、栄養
えいよう

はとれているか、

皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

はないか、貧血
ひんけつ

はないか、背骨
せ ぼ ね

は曲
ま

がって

いないかなどを診
み

てもらい

ます
 

。 

○受
う

け方
かた

 

服
ふく

の中
なか

から聴診器
ちょうしんき

をあて

て、胸
むね

の音
おと

を聴
き

いてもらい

ます。背骨
せ ぼ ね

はさわって診
み

て

いただきます。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がんばっていますね！体調
たいちょう

管理
か ん り

をして、けがを予防
よ ぼ う

しましょう 

 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう 

 こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

 汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってこよう 

 手
て

洗
あら

いをしよう 

 爪
つめ

を切
き

っておこう 

 夜
よる

は早
はや

めにねて、疲
つか

れをとろう 

 体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず休
やす

もう 

 

５月
がつ

でも 急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

！

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので、いきなり激
はげ

しい運動
うんどう

をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。体調
たいちょう

が悪
わる

くな

ったときは近
ちか

くの先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

新
しん

学
がく

年
ねん

になり１か月
げつ

が経
た

ちましたね。新
あたら

しい環境
かんきょう

で頑張
が ん ば

ってきて、疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。

まずはしっかりと睡眠
すいみん

をとり、心
こころ

や体
からだ

の疲
つか

れをとりましょう。また、運動
うんどう

をしたり、音楽
おんがく

を聴
き

 

いたり、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしたりすると、リフレッシュできていいですよ。 

もし悩
なや

みや困
こま

ったことがあったら、１人
ひ と り

で抱
かか

えこまず、まわりの大人
お と な

や友
とも

だ 

ちに相談
そうだん

してみてくださいね（もちろん保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

しにくるのも OKで 

す！）。話
はな

してみると楽
らく

になる
 

こともありますよ。 


