
     
令 和 ６ 年 ４ 月 ８ 日   

播磨高原東小学校 保健室 

入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます 

新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を守
まも

り、元気
げ ん き

いっぱい活動
かつどう

できる体
からだ

と心
こころ

をつくっていきましょう。学校
がっこう

ではさっそく健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

の体
からだ

につい

て知
し

っていきましょう。 

 

 

 

 

心電図
し ん で ん ず

 

問診票
もんしんひょう

あり 

４月１２日（金）１年生
ねんせい

・転入生
てんにゅうせい

のみ実施
じ っ し

 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

問診票
もんしんひょう

配付
は い ふ

４月９日 提出
ていしゅつ

４月１０日 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 
４月１６日（火）全員

ぜんいん

実施
じ っ し

 

体操
たいそう

服
ふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 ４月１７日（水）（予備
よ び

日
び

：４月１８日、５月８日）全員
ぜんいん

実施
じ っ し

 

聴力
ちょうりょく

 ４月１８日（木）全員
ぜんいん

実施
じ っ し

 

視力
し り ょ く

 
４月２３日（火）４～６年生

ねんせい

実施
じ っ し

 ４月２４日（水）１～３年生
ねんせい

実施
じ っ し

 

めがねを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

色覚
し き か く

 
４月２３日（火）４年生

ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

のみ実施
じ っ し

 

４年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

は、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の色覚
しきかく

の欄
らん

に○印
じるし

を記入
きにゅう

してください。 

眼科
が ん か

 ５月２日（木）全員
ぜんいん

実施
じ っ し

 

耳鼻科
じ び か

 
５月９日（木）全員

ぜんいん

実施
じ っ し

 

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、耳
みみ

が見
み

えるように髪
かみ

の毛
け

をまとめておきましょう。 

内科
な い か

 

５月１４日（火）全員
ぜんいん

実施
じ っ し

 

体操
たいそう

服
ふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

も含
ふく

みます。背骨
せ ぼ ね

もみていただきますので、 

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

はまとめておきましょう。 

結核
け っ か く

 

問診票
もんしんひょう

あり 

５月１４日（火）内科
な い か

健
けん

診
しん

時
じ

に全員
ぜんいん

実施
じ っ し

 

問診票
もんしんひょう

配付
は い ふ

４月３０日 提出
ていしゅつ

５月７日まで 

歯科
し か

 ６月５日（水）全員
ぜんいん

実施
じ っ し

 

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹
しょう

介
かい

します 

   内 科 大岩 敏彦 先生    

眼 科 玉木 貴之 先生    

耳鼻科 森崎 嘉章 先生 

歯 科 松本 明彦 先生 

薬剤師 三島 幸惠 先生    

はじめまして。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

として着任
ちゃくにん

しました井ノ原
い の は ら

 玲
れい

香
か

です。 

みなさんが、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよ

う、お手伝
て つ だ

いしていきます。 

よろしくお願
ねが

いします。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の日程
に っ て い

と注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

 

☆保健調査票について 提出４月１０日まで 

本日、「保健調査票」を配付しました。該当学年の欄に、当てはまるものがあれば〇印をご記入

ください。また、変更があれば必ず書き直してください。 

 現在かかっている病気や、治療中、医師の指示がある場合など、詳しく記入してください。 

 保護者の方の確認㊞が必要ですので、よろしくお願いいたします。 

☆日本スポーツ振興センターについて 

学校の管理下における負傷・災害について、日本スポーツ振興センターから医療費の一部が支

給されます。年度はじめに加入し、その掛け金を後日集金させていただきます。 

◆ 給付をうけられるのは 

・授業中、休み時間、登下校中、学校行事など学校管理下でケガをして病院へ行ったとき。 

・保険診療内で初診から完治するまでの治療費の合計が、１５００円（５００点）以上の場合。 

◆ 手続きは学校でします。これらのケガで受診したときは、担任に連絡してください。 

◆ 医療費の一部が支給されるのは、手続き終了後２～３か月後になります。 

◆ 公費負担医療制度（乳児医療、母子医療、障害者医療）は使用できません。 

☆健康診断について 

学校における健康診断は、児童一人ひとりの発育・健康状態を把握し、学校生活を送るうえで

注意することはないかどうかを調べるものです。学校での健康診断の結果、受診が必要な場合は、

お知らせの用紙をお渡ししますので、できるだけ早めに医療機関を受診してください。 

また、受診結果については、必ず担任までご提出ください。 

☆毎朝の健康観察をお願いいたします 

ご家庭でお子様の健康観察を行ってから登校をお願いいたします。発熱（３７．５℃以上）が

ある場合や体調がすぐれない場合には無理をせず、ご家庭で休養させてください。 

また、登校にあたって、体調面で気になることがある場合は、必ず担任に連絡帳や電話等でお

知らせいただきますようお願いいたします。 

ご協力のほどよろしくお願いいたします 

 

保護者の方へ 


